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Modul 3: Dialog – über Werte sprechen

tung) kommen immer wieder Werte ins Spiel – 
genauer: unterschiedliche Wertvorstellungen 
und Sichtweisen auf Werte. Daher ist es wichtig, 
miteinander zu erkunden, wie man gemeinsam 
zu den Werten gelangt, die alle teilen.

••  Um das spielerisch einzuüben, wird die Gruppe 
gemeinsam zum Mars reisen. 

••  Die Reise dauert sehr lange, nämlich ein hal-
bes Jahr. So lange sind die Jugendlichen zusam-
men auf engstem Raum. Welche Werte sollen an 
Bord der Raumkapsel gelten? Woran wollt ihr 
euch orientieren?

••  In der digitalen Übung machen sich die Teil-
nehmenden für ihre Werte stark. Aber die Mis-
sion darf nicht scheitern: Ziel ist, dass sich alle 
am Ende auf gemeinsame Werte verständigen.

••  Bitten Sie die Teilnehmenden, den Link zur 
Übung über folgenden Barcode abzurufen 
https://uebungen.wertebildung.de/missionto-
mars/ und die Übung zu starten.

Mission to Mars (App)

TN 6 bis 20  
Personen,  
ab 16 Jahre

Lernziele: reflektieren, welche Werte persönlich wichtig sind 
und Orientierung im Leben geben; erfahren, dass bestimmte 

Werte einander bestärken oder in Konflikt miteinander stehen 
können

Dauer 60 Minuten

Material eigenes Tablet oder Smartphone (alle Teilnehmenden) 
¢ Digitale Übung: https://uebungen.wertebildung.de/werteprofil/ 
¢ Arbeitshilfe „Werteprofil“, Stifte für Fragebogen

Beschreibung Diese Übung kann direkt am Anfang als Einstieg durchgeführt werden. Alternativ 
lässt sie sich gut an eine der Übungen zur Sensibilisierung anschließen (wie die Übung 
„Werteabfrage“) oder nach einer kurzen Einführung ins Thema „Werte“ durchführen. Mit 
dem Werteprofil lässt sich anschließend in vielen Übungen weiterarbeiten. Es kann den 
roten Faden in einer größeren Wertesession bilden.

Vorbereitung

••  Gehen Sie die digitale Übung in der App zu-
nächst selbst durch. Dafür benötigen Sie min-
destens zwei Endgeräte. Sie können die Übung 
auch im Helferteam oder mit Freunden auspro-
bieren.

••  Alle Teilnehmenden benötigen ein Smartphone 
oder Tablet.

••  Bilden Sie Kleingruppen von maximal fünf Per-
sonen.

Durchführung (40 Min.)

••  Steigen Sie mit einem Impuls dazu ein, dass es 
im Leben nicht nur darauf ankommt, für sich 
selbst zu wissen, welche Werte einem persön-
lich wichtig sind. Es ist ebenso entscheidend, 
darüber mit anderen in den Dialog zu treten.

••  In verschiedenen Tätigkeitsbereichen (wie 
Schule, Beruf, Gruppenstunde, Freizeitgestal-

https://uebungen.wertebildung.de/missiontomars/
https://uebungen.wertebildung.de/missiontomars/
https://uebungen.wertebildung.de/werteprofil/
https://wertebildung.de/wp-content/uploads/2024/06/AH_Werteprofil.pdf
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Reflexion und Auswertung (20 Min.)

Im Nachgang zur Übung kommen alle Kleingrup-
pen zusammen, die Übung wird gemeinsam re-
flektiert:
••  Wie habt ihr euch entschieden: Schafft es eure 

Gruppe gemeinsam zum Mars?
••  Wie sieht für euch das Leben in der Raumkapsel 

aus?
••  Auf welche Werte habt ihr euch geeinigt?
••  Worüber habt ihr besonders diskutiert?
••  Wie zufrieden seid ihr mit dem Ergebnis?
••  Wie habt ihr euch in der Übung gefühlt?
••  Was war leicht, was war schwierig?
••  Welche Werte fehlen euch? Worauf konntet ihr 

euch nicht einigen? Warum? 




