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ARBEITSHILFE „Beispiele für Wertekonflikte“

1.  Nach der Gruppenstunde noch was unternehmen

Ein Teil der Gruppe trifft sich nach der Gruppenstunde oft privat und unter
nimmt etwas. Nicht alle werden gefragt, ob sie mitkommen wollen. Dadurch 
fühlen sich einige ausgeschlossen. Du wirst gefragt, ob du mitkommen möchtest.

Wie entscheidest du dich?

2.  Das neue Smartphone 

Robin zeigt seinem Freund Tim sein neues Smartphone. Er fordert Tim auf, 
sich dasselbe Gerät zu kaufen. Es gibt dazu auch einen günstigen Vertrag. Tims 
Smartphone ist aber noch top. Er will eigentlich erst ein neues Gerät, wenn 
sein altes Handy nicht mehr funktioniert. Andererseits findet er das Design des 
neuen Smartphones cool und Robin fände es toll, wenn Tim es sich auch kauft.

Was würdest du an Tims Stelle tun?

4.  Gemeinsam essen gehen 

Einige aus deinem Freundeskreis wollen zu McDonald’s, andere sind dagegen. 
Du wirst gefragt, ob du mitkommst. Die anderen fangen eine Diskussion über 
das Tierwohl an. 

Wie würdest du entscheiden?

5.  Frisch verliebt

Vicky und Anna sind beste Freundinnen. Vicky ist in Max verliebt. Vicky und 
Anna treffen sich mit Max in einem Eiscafé. So lernen sich alle drei kennen. 
Nachdem sie sich ein paar Mal zu dritt getroffen haben, gesteht Max Anna, dass 
er in sie verliebt sei und nicht in Vicky. Anna ist geschmeichelt, sie selbst steht 
ebenfalls auf Max.

Was würdest du an Annas Stelle tun?

6.  Outdoor oder feste Unterkunft?

Ein langes Wochenende steht an. Du hast einen großen Freundeskreis, der auch 
viel gemeinsam unternimmt. Jetzt wollt ihr einen Ausflug machen. Einige aus 
deiner Gruppe wollen in ein Hostel, andere lieber zelten.

Wie würdest du entscheiden?
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7.  Fridays for Future

Einige aus deiner Clique wollen bei der nächsten FridayforFutureAktion 
mitmachen. Dieses Mal soll nicht nur mit Plakaten demonstriert werden. 
Geplant ist, die Straße zu besetzen und eine Blockade aufzubauen. Die Mehrheit 
deiner Freund:innen will nicht mitmachen, weil sie Bedenken haben. Die 
Umweltaktivist:innen fragen dich persönlich, ob du dabei bist.

Wie würdest du entscheiden?

8.  Günstig nach Prag

Fabian möchte über das Wochenende einen Freund in Prag besuchen, der seinen 
Geburtstag feiert. Er könnte entweder einen Flug buchen oder mit der Bahn 
fahren. Der Flug ist günstiger und Thomas würde acht Stunden Zeit sparen, 
sodass er mehr Zeit mit seinem Freund verbringen kann. Er hat ihn schon lange 
nicht mehr gesehen. Andererseits ist Fabian Klimaschutz sehr wichtig und er 
versucht, im Alltag möglichst nachhaltig zu leben. 

Was würdest du an Fabians Stelle tun?

9.  Wer zahlt was?

Deine Gruppe feiert eine Party. Alle sind über 16 Jahre alt. Es werden ein paar 
Kisten Bier, Limo und Wasser gekauft sowie Snacks. Danach fordern einige, dass 
die Kosten gleich unter allen Beteiligten aufgeteilt werden. Andere sagen aber, 
dass sie kein Bier getrunken hätten und das nicht mitbezahlen wollen. 

Was ist deine Meinung? 

10.  Immer schick

Mias Freundinnen kaufen oft günstige Fast Fashion, weil sie so trotz wenig Geld 
immer topaktuelle Outfits haben. Mia findet das nicht gut. Denn Fast Fashion ist 
schlecht für die Umwelt. Und die Arbeit in den Fabriken, in denen sie produziert 
wird, ist sehr gefährlich und die Rechte der Arbeitnehmer:innen werden 
missachtet. Mia weiß aber, dass sich ihre Freundinnen angegriffen fühlen, wenn 
sie das Thema anspricht. 

Was würdest du an Mias Stelle tun?
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11.  Im Restaurant

Fünf Freund:innen treffen sich abends im Restaurant. Alle bestellen Cocktails 
außer Maryam; sie selbst trinkt aus religiösen Gründen keinen Alkohol. Als die 
anderen mitbekommen, dass sie nichts bestellt, ermuntern sie sie, doch auch mal 
einen Cocktail zu versuchen.

Was würdest du an Maryams Stelle tun?

12.  Der bessere Job

Ahmad und Hanno sind seit dem Kindergarten beste Freunde. Jetzt suchen 
sie einen Ausbildungsplatz. Beide interessieren sich für die gleiche Lehrstelle 
bei der Schrager AG und kommen zum Probearbeiten. Im anschließenden 
Feedbackgespräch sagt der Ausbilder zu Ahmad, dass er mit ihnen beiden 
zufrieden gewesen sei, es aber nur einen Platz gebe. Ahmad sei die erste Wahl. 
Wenn er den Platz haben wolle, bekomme er ihn; ansonsten würde Hanno 
ihn bekommen. Ahmad hat noch einen anderen Ausbildungsplatz angeboten 
bekommen. Er findet den bei der Schrager AG aber besser. Gleichzeitig weiß er, 
dass Hanno keine Alternativen hat. 

Was würdest du an Ahmads Stelle tun?

13.  Date am Wochenende

Leonie (16) vertraut ihrer besten Freundin Mira (15) an, dass sie heimlich übers 
Wochenende zu Daniel fahren wird, den sie vor Kurzem kennengelernt hat. 
Mira soll niemanden verraten, wo sie ist. Als Leonies Eltern ihre Tochter am 
Samstagmorgen vermissen, rufen sie Mira an. Sie machen sich große Sorgen um 
Leonie, denn sie ist auch nicht über ihr Handy zu erreichen. Die Eltern wollen 
von Mira wissen, ob sie weiß, wo Leonie ist.

Was würdest du an Miras Stelle tun?

14.  Die Mathearbeit

Sophia ist gut in Mathematik und schreibt Topnoten. Ganz anders ihr bester 
Freund Noah. Trotz Nachhilfe und gemeinsamen Übens schreibt er weiterhin 
schlechte Noten. Morgen wird nun eine wichtige Mathearbeit geschrieben. Die 
Note zählt doppelt für das Zeugnis. Wenn Noah die Arbeit verhaut, bekommt 
er ein schlechtes Zeugnis und muss die Klasse verlassen und das Schuljahr 
wiederholen. Er bittet Sophia darum, bei ihr abschreiben zu dürfen. 

Was würdest du an Sophias Stelle tun?
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15.  Einer Katze helfen

Die Klasse hat bei der letzten Schulfeier Muffins und Donats verkauft, um für 
die Klassenfahrt die Klassenkasse aufzubessern. Als Felix etwas früher und 
allein ins Schulzimmer kommt, sieht er, wie seine beste Freundin Lina Geld 
aus der Klassenkasse nimmt. Er spricht sie direkt darauf an. Lina erzählt, dass 
sie das Geld für die Rettung einer Katze benötigt, die ihr vor ein paar Tagen 
ausgehungert zugelaufen ist. Linas Familie hat aber kein Geld für einen Tierarzt 
und fürs Futter. Sie fleht Felix an, niemandem etwas zu sagen.

Was würdest du an Felix’ Stelle tun?

16.  Englisch oder Fußball

Amira spielt in der Jugendauswahl des Fußballbezirks. Am Wochenende haben 
sie ein wichtiges Spiel. Deswegen setzt Amiras Trainer ein zusätzliches Training 
am Mittwochnachmittag an. Alle Teammitglieder sollen anwesend sein. Amira 
hat allerdings bereits mit ihrer besten Freundin Michelle abgemacht, gemeinsam 
Englisch zu lernen. Am Donnerstag findet ein wichtiger Englischtest in der 
Schule statt. Ein anderer Zeitpunkt fürs Lernen lässt sich nicht finden. Für 
Michelle ist die Note des Tests sehr wichtig. 

Was würdest du an Amiras Stelle tun?

17.  Feiern mit Alkohol

Seit Inga und ihre beiden besten Freundinnen 16 geworden sind, trinken sie bei 
gemeinsamen abendlichen Treffen oft Alkohol. Auch bei den älteren Jungs in 
ihrer Clique kommt das gut an. Inga selbst mag Alkohol aber eigentlich gar nicht 
und auch nicht das Gefühl, angetrunken zu sein. Ihr wird schnell schlecht, wenn 
sie etwas trinkt. Sie würde lieber komplett darauf verzichten.

Was würdest du an Ingas Stelle tun?

18.  Zwei Geburtstagspartys

Bennis Oma feiert ihren 70. Geburtstag. Am selben Tag ist die Geburtstagsparty 
von Marvin. Marvin ist Bennis bester Freund und er wird 18. Benni muss sich 
entscheiden, ob er mit seinen Eltern mit zu seiner Oma fährt oder ob er an dem 
Wochenende zu Hause bleibt und zu Marvins Party geht. 

Wie würdest du an Bennis Stelle entscheiden?
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19.  Lernen oder Trösten

Jessi schreibt am nächsten Tag eine Abiklausur. Sie will unbedingt eine gute 
Note und hat sich daher den ganzen Abend freigehalten, um den Lernstoff noch 
mal durchzugehen. Dann ruft aber Jessis beste Freundin Valerie an. Sie hat 
Liebeskummer und braucht Trost. Ihr Freund hat gerade wegen einer anderen 
mit ihr Schluss gemacht. Sie will, dass Jessi zu ihr nach Hause kommt und den 
Abend bei ihr verbringt, um nicht allein zu sein.

Was würdest du an Jessis Stelle tun?

21.  Date oder Handball

Emily (16) spielt in der Jugendauswahl des Handballbezirks. Am Wochenende 
haben sie ein wichtiges Spiel. Deswegen setzt Emilys Trainer ein zusätzliches 
Training am Mittwochnachmittag an. Alle Teammitglieder sollen anwesend sein. 
Emily ist eine der besten Spielerinnen und das Team zählt auf sie. Allerdings hat 
sie bereits ein Date mit ihrem Freund Bruno abgemacht. Sie ist das erste Mal 
richtig verliebt. Bruno und sie wollen zusammen essen gehen, weil sie genau an 
dem Tag ein halbes Jahr zusammen sind. Wegen Handball hat Emily ohnehin 
wenig Zeit für Bruno und sie hat sich schon sehr auf den Abend mit ihm gefreut. 
Er hat extra einen Tisch in ihrem Lieblingsrestaurant reserviert und Kinokarten 
gekauft.

Was würdest du an Emilys Stelle tun?

22.  Babysitten oder zocken

Carlos’ (15) Eltern wollen am Samstagabend ausgehen und bitten ihn, auf seine 
kleine Schwester Lily (9) aufzupassen. Gegen 20 Uhr rufen Freunde von Carlos 
an, die in der Nachbarschaft wohnen. Sie fragen ihn, ob er rüberkommen und 
zusammen mit ihnen zocken will. 

Was würdest du an Carlos’ Stelle tun?

23.  Freunde werden?

Steffi ist neu in Doreens Klasse. Sie schreibt nur Einsen und meldet sich 
ständig im Unterricht. Doreens Freund:innen nennen sie Streberin und lästern 
manchmal über sie. In der Pause auf dem Schulhof fragt Steffi Doreen, ob sie 
Lust hat, dass die beiden sich nach der Schule mal treffen. Eigentlich findet 
Doreen Steffi ganz nett und würde sie gerne näher kennenlernen.

Was würdest du an Doreens Stelle tun?
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24.  Posten auf Instagram

Anne postet genau wie ihre Freundinnen viel auf Instagram. Sie postet Bilder, auf 
denen sie geschminkt ist und super aussieht. Sie benutzt immer Filter. Manchmal 
findet sie das anstrengend. Sie hat das Gefühl, dass sie auf den Bildern nicht 
sie selbst ist und dass diese mit ihrem Leben manchmal gar nicht so viel zu tun 
haben. Gleichzeitig fühlt sie sich aber unter Druck gesetzt, weil ihre Freunde 
auch immer so tolle Bilder posten.

Was würdest du an Annes Stelle tun?

25.  Trampolin-Park

Es sind Sommerferien. Fredericks Kumpels wollen gemeinsam in den Trampolin
Park und danach noch in die Pizzeria. Frederick ist das zu teuer. Er bekommt 
nicht viel Taschengeld und jobbt ohnehin schon an zwei Nachmittagen im 
Supermarkt, um sich etwas dazuzuverdienen. Seine Kumpels sind alle dabei und 
fordern ihn auf mitzumachen.

Was würdest du an Fredericks Stelle tun?


